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Sätt bollen i rullning – för en jämställd
idrott
Hösten 2024 lanserade vi projektet "Sätt
bollen i rullning" i samarbete med RF-SISU,
med syftet att öka jämställdheten i vår
förening. Målet är att nå 40 % tjejer bland våra
aktiva och att fler kvinnor tar ledande roller
som tränare, lagbyggare och förebilder.
Genom att lyfta fram kvinnliga ledare och
stötta tjejer att fortsätta inom föreningen även
som tonåringar, är vi övertygade om att vi kan
skapa en mer inkluderande miljö där alla
känner sig välkomna.

Framåt med starkt ledarskap och forskning
Med våra nya medarbetare Patrik Magnusson,
verksamhetsutvecklare fotboll, och Alexander
Bohman, cupansvarig, stärker vi vår
organisation ytterligare. Deras kompetens
kompletterar vårt befintliga team, som varje
dag arbetar för att göra ÖSK Ungdom till
Sveriges mest attraktiva ungdomsförening.

I samarbete med Örebro Universitet kommer
vi också att dra nytta av ny forskning inom
idrott, hälsa och individanpassad utveckling.
Genom fleridrottande, rätt kost, träning och
fokus på psykisk hälsa vill vi ge våra
ungdomar de bästa möjliga förutsättningarna
för framtiden.

Tillsammans gör vi skillnad
För att våra ungdomar ska välja rörelse och
gemenskap framför stillasittande behöver vi
samarbeta. Som föräldrar, ledare och förening
har vi alla en viktig roll i att skapa en positiv
och inkluderande miljö där våra barn och
ungdomar trivs och utvecklas.

Hans Tedsjö
Ordförande ÖSK Ungdom

Ordförande har ordet
Vårt fokus är att ge våra ungdomar en bra
start i livet.
På ÖSK Ungdom är vårt mål att ge
ungdomarna en stark grund att stå på. Vi vet
att ett aktivt föreningsliv, där vi arbetar sida vid
sida med föräldrarna, är avgörande för att
motivera unga att fortsätta idrotta – inte bara
under tonåren, utan genom hela livet.

Under våra föreläsningar på Örebro
Universitet fick vi höra Darun Jaf, forskare i
psykologi och idrottsvetenskap, tala om
föräldrarnas avgörande roll för ungdomars
välmående. Han lyfte fram hur viktigt det är att
vi föräldrar är medvetna om vad våra barn gör,
var de spenderar sin tid och vilka de umgås
med. En öppen och förtroendefull dialog är
nyckeln till att skapa trygghet och motivation.
Ungdomar söker i grunden stöd och tydliga
riktlinjer – något vi som vuxna kan erbjuda
genom engagemang och förståelse.

Idrottsrörelsen står inför utmaningar – men
vi går mot strömmen
Samhällstrenden visar att allt fler ungdomar
lämnar idrotten, särskilt tjejer och utrikes--
födda. Det är en utveckling som idrotts-
rörelsen och beslutsfattare behöver arbeta
aktivt för att vända. Genom Riksidrotts-
förbundets vision ”Idrotten vill” finns tydliga
mål om att göra idrotten mer inkluderande och
tillgänglig för alla, oavsett bakgrund eller
förutsättningar.

Hos ÖSK Ungdom är vi stolta över att våra
insatser har gjort att vi behåller våra aktiva
ungdomar och lockar allt fler till föreningen.
Med vårt unika erbjudande – fyra olika idrotter
för samma avgift – har vi idag 2 300 aktiva 
barn och ungdomar. Detta inkluderar cirka 70
% killar och 30 % tjejer, och vi jobbar aktivt för
att jämna ut fördelningen. 4
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Föreningen
Örebro Sportklubb Ungdomsklubb bildades
1988 och bedriver idrottsverksamhet upp till
och med junioråldern. Målen för vår verksam-
het är att kunna ge ungdomarna en god
idrottsutbildning, personlig utveckling och
meningsfylld fritid. Alla som är med ska vara
med på lika villkor. Flickor och pojkar,
nybörjare och erfarna – alla barn och
ungdomar är välkomna men allt är inte tillåtet.
Det är vår styrka.

I vår modell står inte mängd och utveckling i
motsats till varandra, utan idrottsliga
framgångar kommer som en effekt av
kombinationen breda trupper, kompetenta
ledare och kvalitativ träning. 

Vårt löfte till våra ungdomar är - en bra start i
livet. Vi ska vara en förening för alla,
oberoende av sociala och ekonomiska
förhållanden. Vår förening bygger på starka
värderingar som ser bortom fördomar. Här
välkomnar vi alla, oberoende av bakgrund,
som delar vår värdegrund.

ÖREBRO SK UNGDOM

Vårt motto är ”Ungdomarna i centrum”. Det
innebär att det är ungdomarnas behov och
villkor som styr vår verksamhet. ÖSK Ungdom
ska vara en modern idrottsförening som
präglas av glädje, öppenhet och ökat
välbefinnande hos barnen, ungdomarna och
de vuxna. Tillsammans ska vi se till att våra
barn och ungdomar får en bra start i livet.

Föreningen är ansluten till respektive idrotts
specialförbund (SF) och till de lokala
distriktsförbunden (SDF) (bilaga 1). 

Styrelsen
Styrelsen har under året haft åtta
styrelsemöten utöver årsmötet. Vissa möten i
samarbete med organisationen för att stämma
av projekten. 

Föreningsmöten
Årsmötet hölls 2024-03-26. 
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Medlemmar och verksamhetsstatistik
År 2024 hade föreningen 2 415 medlemmar,
förgående års medlemsantal var 2 382. Av
våra medlemmar är drygt 85% i åldern 5–20
år. 

Under 2016 startades ÖSK Ungdoms
Framtidsfond. Syftet är att göra det möjligt för
föreningens barn och ungdomar att delta i
ÖSK Ungdoms aktiviteter oavsett ekonomiska
förutsättningar. Under 2023 bytte fonden
namn till Svartvita Fonden, anledningen till
namnbyte är att ge en tydligare koppling till
föreningen och skapa en länk till Svartvita
vägen. 

89 500 kr har inkommit till fonden under året
från månadsgivare, minnesgåvor, Gräsroten
och utbildningsbidrag. Under året beviljades
ett flertal bidrag på sammanlagt 21 611 kr. Vid
årets slut fanns det 170 646 kr i fonden som
ska användas för att fortsätta ge ännu fler
barn och ungdomar möjligheten att fortsätta
med idrottande, oavsett ekonomiska
förutsättningar. 

7

Under årsmötet 2024 fattades beslutet att höja
medlemsavgiften till 300 kr för alla oavsett
ålder. För att inte denna ökning ska påverka
föreningens medlemmar för hårt fattades även
beslutet att dela säsongsfakturering på två
gånger per år (vår- och hösttermin) för att
minska den ekonomiska belastningen på våra
medlemmar. Av denna anledning gjordes en
mindre ökning än tidigare år på
säsongsavgiften. Vad som är unikt för Örebro
SK Ungdom är att man i en och samma
säsongsavgift har möjlighet att delta i alla fyra
idrotter som Örebro SK Ungdom erbjuder.

Medlemsavgift: 300 kr

Säsongsavgift:
6–10 år: 650 kr/termin (ökning 10 kr/år) 
11-13 år: 850 kr (ökning 50 kr/år) 
14 år & äldre: 1000 kr (ökning 50 kr/år) 

Säsongs- och medlemsavgift
från och med 2025: 

SvartVita Fonden

Ökningen i medlemsantalet beror främst på
många barn i våra nystartslag och uppstart av
flickakademi.



En bra start i livet
ÖSK Ungdom styrs av ungdomars behov och
villkor. Tillsammans ska vi se till att våra barn
och ungdomar får en bra start i livet. I dagens
samhälle ställs ungdomar inför flera
utmaningar som psykisk ohälsa, stillasittande, 

med ungdomarnas intressen. Våra idrotter och
cuper är basen, men vi måste också se
utanför dessa. Genom samverkan mellan
nöjda medlemmar (NMI) och nöjda tränare
(NTI) når vi långt. 

Medlemmar: Med vår organisation och de
utvecklingsstegar vi jobbar efter borde det
vara möjligt att under år 2025 nå 2 500
medlemmar med fördelningen 60/40
(killar/tjejer). 

Event: En central del i ÖSK Ungdoms
möjligheter att bedriva en framgångsrik
verksamhet är att vi har hållbara, attraktiva
och lönsamma event som ger oss intäkter att
investera i våra ungdomar. 

Partners: ÖSK Ungdom ska vara en aktör att
räkna med - en förebild i regionen. Vi ska vara
en del av samhällets och näringslivets
utveckling mot hållbarhet med betoning på
social hållbarhet.
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SMAK - Vår värdegrund ställer krav på att vi
alla i organisationen gör vårt allra bästa. Här
tar alla ansvar för att vi tillsammans skapar en
verksamhet med kvalité. 

Vision - ett vi att vara stolta över 
2025 är vi en professionell och hållbar
idrottsförening med resurser att ge våra barn
och ungdomar en bra start i livet. Vi är idag
fler engagerade och stolta medlemmar än
någonsin och vi har resurser att hantera de
utmaningar våra barn och ungdomar ställs
inför. 

Framgångsområden 
Organisation: Vår organisation ska utvecklas
och bli mer utvecklingsfokuserad för att över
tid kunna generera hög kvalitet tack vare hög
kompetens och tillgång till resurser. 

Idrott: För att nå våra expansionsmål krävs
mod och nytänkande. Vi måste utvecklas i takt
med 

ojämnlikhet och utanförskap. Målen för vår
verksamhet är att ge våra ungdomar en god
idrottsutbildning, personlig utveckling och
meningsfylld fritid.

Vision- och värdegrundsarbete 



Riktlinjer och utbildningsplaner – en för varje idrott
Våra riktlinjer och utbildningsplaner är
föreningens viktigaste styrdokument som vi
kontinuerligt använder i vår verksamhet. De
beskriver bland annat föreningens
målsättning, värdegrund, ledstjärnor och
organisation. Här förtydligas också spelar-,
ledar- och föräldraansvaret.

Utbildningsplanerna fungerar som ett stöd till
våra ledare och är ett långsiktigt, systematiskt
och progressionsinriktat arbetssätt för att öka
kvalitén i vår riktlinjer och utbildningsplaner.
För att med individuella lösningar se till att
varje barn kan nå så långt som de önskar i sitt
idrottande och att vi får så många som möjligt
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att spela så länge som möjligt.

Det är ÖSK Ungdoms ansvar att våra riktlinjer
och utbildningsplaner lever i vardagen och är
kända bland våra spelare, tränare, ledare,
föräldrar och anställd personal. Riktlinjerna
och utbildningsplanerna ska, vid behov,
revideras efter varje avslutad säsong.

2025 är utbildningsplanerna reviderade och
godkända av RF SISU.

Ansvarig för genomförandet av respektive
utbildningsplan är verksamhetsutvecklare och
klubbchef.



ÖSK Ungdoms utvecklingsstege 
Syftet med vår utvecklingsstege är att den ska
vara så användarvänlig som möjligt.
Utvecklingsstegen har två huvudområden,
människan och spelet, som genomsyrar och
påverkar verksamheten för alla våra lag. 

Utvecklingsstegen är ett systematiskt och
progressionsinriktat arbetssätt för att öka
kvalitén i våra riktlinjer och utbildningsplaner.
Vi gör detta för att stärka arbetet med att
säkerställa att samtliga aktiva i ÖSK Ungdom
ska få med sig den utbildning vi vill, utöver
den praktiska träningen. 

Stegarna ska användas av samtliga lag varje
säsong, de är pedagogiskt utformade med
tydliga hänvisningar till varje lärgrupp.
Progressionen i de olika utvecklingsstegarna
är tydliga och innebär att de aktiva ges 
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möjlighet att bygga vidare på de kunskaper
och färdigheter som de förvärvat inom
respektive nivå. 

Under 2024 genomfördes nio föreläsningar
där ca 1000 personer deltog. Föreläsningarna
handlade om:

Individuellt ansvar
Kamratskap
Motivation och prestation
Mental träning
Skadeförebyggande träning
Träningslära och idrottsnutrition
Ledarskapet
Panelsamtal med ÖSK-profiler

ÖSK Ungdom och RF SISU-idrottsutbildarna
är övertygade om att utbildningsstegarna samt
implementeringen av lagbyggare kommer ge
våra ledare ytterligare verktyg för att förbereda
våra barn och ungdomar inför kommande
utmaningar, både inom och vid sidan av
idrotten.

Barnkonventionen
En trygg idrott är en idrott fri från mobbning,
trakasserier, hot, våld och övergrepp. En idrott
där alla känner sig välkomna och delaktiga och
får delta och utvecklas efter sina egna
förutsättningar. ÖSK Ungdom följer RF SISU
och Barnkonventionen och det är en naturlig
del i vårt dagliga arbete. 
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ÖREBRO SK UNGDOM

Till innebandylagen har vi två kompletta
utomhusplaner som vi bygger upp vid
klubbhuset under april månad varje år. Här
tränar våra lag även på sommaren efter
säsongen och planerna används även till
Innebandyskolan och Innebandycampen.

2024 har utökat vår parkering med 15
parkeringsplatser.

Vi har även tagit beslut i att investera i ett
nytt kök, detta kommer genomföras våren
2025.

Efter att vi bytt ut LED-belysningen  har vi
sänkt våra elkostnader med över 50%. Nästa
steg i vår hållbarhetsarbete är att investera i
en solcellsanläggning med batterilagring.
Denna investering uppgår till 800 000 kr.

Under året har ÖSK Ungdom skött driften av
Grönpepparparken och det kommer vi
fortsätta med även 2025, vilket innebär
tillgång till ytterligare tre stycken 11-
mannaplaner och ett klubbhus.
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Ekängs IP – en levande mötesplats 
Vi vill att Ekängs IP ska vara en mötesplats för
alla våra lag, därför har vi en gemensam butik
med provstegar för i princip hela vårt sortiment.
Det finns även match- och träningströjor,
vattenflaskor, sjukvårdsmaterial, vimplar och
kepsar med mera som man kan köpa i butiken. 

Vi har fyra konferensrum i klubbhuset, som ofta
är bokade av lagen till ledarträffar,
föräldramöten och utvecklingssamtal med
spelarna. 

Klubbhuset har även generösa öppettider:
Måndag-torsdag 09:00-19:00
Fredagar 09:00-15:00 

Vi har två minibussar som alla lagen kan boka
till sina bortamatcher till en låg kostnad. 

Vi vill att alla lag ska kunna vara på Ekäng
sommartid därför har vi sedan ett par år tillbaka
investerat i två beachhandbolls-planer som
används mer för varje år. Vi har även en
handbollsturnering som går av stapeln på
Sveriges nationaldag varje år. Dessutom gör vi
till varje sommar i ordning två handbollsplaner
på gräs vid Navets skola.



Inom idrottsverksamheten har det under 2024
funnits fyra verksamhetsutvecklare: två i
fotboll, en i innebandy och en i handboll och
bandy. 

Utöver detta arrangerar föreningen Bollkul
(290), Skridskokul (100), sex cuper, tre
camper, extraträningar för våra idrotter
(påsklov och sportlov), utbildningar samt våra
egna idrottsskolor i fotboll, handboll och
innebandy (450).

Verksamhetsutvecklarna har ett totalt ansvar
för sina respektive lag och deras roll är att 
arbeta främjande, förebyggande och 
åtgärdande mot ledare, föräldrar och aktiva
utifrån klubbens styrdokument både
verksamhetsmässigt och ekonomiskt.

Verksamhetsutvecklarna tillsammans med
klubbchef träffas en gång i veckan för att ta
upp frågeställningar som finns inom våra
idrotter och för att utveckla våra idrotter på
bästa sätt.

föreläsning om barnkonventionen samt
föreningens värdegrund. 
Under säsongen 2024/2025 hade vi totalt 290
barn samt 59 föräldrar som engagerade sig
som ledare. Säsongen 2023/2024 var vi 226
barn.

Bollkul är verksamhet för våra tre- till
femåringar. Träningen sker en gång i veckan,
på en helgdag. Innehållet i träningen är
allsidig och mjuka bollar används i
övningarna. Ledarna är barnens föräldrar
som erbjuds utbildning samt stöd av personal
från ÖSK Ungdom.

Nytt för året blev att erbjuda Bollkul för
treåringar. Fyra grupper och över 80 barn
anmälde sig till det vi kallade Bollkul Mini. 
Totalt hade vi tolv grupper igång i Örebro. Vi
genomförde även en ledarutbildning på
klubbhuset, där ledarna kunde planera
verksamheten och de lyssnade på en 

13

Idrottsverksamheten

Bollkul

Skridskokul
Skridskokul fortsätter att vara en viktig del i
vårt rekryteringsarbete till bandyn. Även i år
hade vi långt fler än 100 deltagare som varje
vecka lärde sig åka skridskor och på ett
lekfullt sätt introducerades till bandyn.



Under 2024 hade vi fler lag än tidigare år i
seriespel. Glädjande var att vi för första
gången på väldigt länge hade lag från 9 år
upp till 18. Denna grund är bra att bygga på
och gör att framtiden för bandyn i Örebro är
mer än ljus. Då vi dessutom har ett fyrtiotal
spelare i ännu ett av våra uppstartslag, känns
bandyns framtid i staden bra. Skridskokul
fortsätter att vara en viktig del i vårt
rekryteringsarbete. 

Under året arrangerades både KOSA-natta
och Örebrocupen Bandy. Deltog gjorde totalt
ett fyrtiotal lag från hela Norden som besökte
Örebro i bandyns tecken och spelade många
jämna och utvecklande matcher.

ÖREBRO SK UNGDOM

Sommarbandyskolan tvingades vi tyvärr att
ställa in på grund av renoveringsarbeten i
hallen. Avsaknaden av denna härliga vecka
var stor och vi kommer återigen arrangera en
sommarbandyskola under 2025.
 
Samarbetet med ÖSK Bandy tog ytterligare
steg under 2024. Föreningarna utvärderade
och undertecknade sitt samarbetsavtal och
tydliggjorde därmed vägen upp till A-lagen för
våra ungdomar. Detta samarbete är av
yttersta vikt för bandyns framtid i Örebro och
något som båda föreningarna gynnas av.
Inom kort kommer vi garanterat se flera av
våra duktiga ungdomar spela för ÖSK
Bandys A- och U-lag. 
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Fotbollsåret 2024 har varit ett år med många
positiva förändringar för ÖSK Ungdoms
fotbollsverksamhet.

ÖSK är en del av Svensk Elitfotboll och är
därmed en certifierad akademi som tar del av
Unicoach certifiering av svenska
fotbollsakademier. Unicoach är Svensk
Elitfotbolls och Unibets långsiktiga och
gemensamma satsning för att utveckla
framtidens svenska elitfotboll tillsammans
med 32 klubbars akademier. Genom resurser,
utbildning och ledarskap skapar de
tillsammans förutsättningar för en fortsatt
positiv utveckling. Visionen är att tillsammans
utveckla Nordens främsta akademi-
verksamheter för svensk elitfotbolls framtid. 
 
En stor skillnad som märks av är antalet
matcher som våra lag spelar, lagen har även
ökat i antal träningar under året.  I och med att
fotbollssäsongen nu sträcker sig året om
innebär det även att lagen spelar matcher
januari-december. Förutom att öka antalet
matcher som spelas så har 2024 varit ett år
där det varit stort fokus på samarbeten mellan
de olika lagen, både åldersöverskridande
samt inom samma årskull.
 
Det vi vill är att ge alla spelare i ÖSK bra
förutsättningar oavsett vilken årskull eller
vilken ”lagfärg” de tillhör. 

Även våra fotbollsarrangemang har fortsatt
ökat. I Fotbollsskolan, för barn i åldrarna 5-10
år, hade vi sammanlagt över 270 deltagare.
ÖSK Fotbollscamp, för spelare i åldrarna 11-
15 år, var det 156 deltagare och i Select Cup
var det hela 339 lag, där vi hade en elitklass
för endast certifierade akademier. 
Ett stort fokusområde som vi har jobbat
mycket med tillsammans med våra ledare är
”jämna matcher”. Det innebär att alla spelare,
oavsett nivå, ska få möjlighet att träna och
spela matcher med och mot spelare som
ligger på liknande nivå som de själva. Detta
är förankrat hos Svenska Fotbollsförbundet
och är vetenskapligt bevisat att det ger bäst
utveckling för unga fotbollsspelare.
 
För att vår förening ska fortsätta att utveckla
ungdomarnas idrottande är den ideella
kraften väldigt viktig. Majoriteten av alla våra
ledare är föräldrar, utöver det har vi
rekryterat ett flertal duktiga externa tränare.
De externa, tillsammans med de ideella
ledarna, kommer se till att våra fotbolls-
spelare får fortsatt utvecklas i en lärorik miljö.
Under 2024 har vi haft ledarutbildning för de
yngre och äldre lagen där vi utbildar våra
ledare om ÖSK:s spelarutbildningsplan
utefter principerna tid i aktivitet, tid med boll
och bolltouchprincipen. 

2025 kommer bli ett år där den nya
utbildningsplanen fortsätter implementeras
och där vi varje dag jobbar för att skapa en
miljö för ungdomar där de fortsatt kan
utvecklas både som fotbollsspelare och som
människor. Vi kommer även arbeta
kontinuerligt med att fortsätta utbilda våra
ledare med internutbildningar under året. 
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Fotboll



Året 2024 blev ett lyckat för handbollen i ÖSK
Ungdom. Vi fortsatte med vår lyckade
rekrytering av nya spelare i de yngre åldrarna,
framför allt genom skolbesök.
 
Utöver detta slog vi nytt rekord på Handbolls-
skolan, där nästan 90 barn deltog. Majoriteten
av dessa hade aldrig provat på handboll
tidigare och många fastnade för sporten under
veckan. Även år hade vi en extra vecka för de
allra yngsta, i slutet av sommarlovet, som
gjorde att fler än tidigare hade möjlighet att
prova på handboll med oss.
 
Även vår handbollscamp, för äldre ungdomar,
var väldigt lyckad och slog ett nytt
deltagarrekord. Vi fick besök av tränare och
spelare från ÖSK Handboll som gav
ungdomarna värdefulla tips och medskick
inför framtiden. Glädjande nog arrangerade vi
denna i tätt samarbete med innebandyn, vilket
bidrog till att fler barn och unga var i rörelse
än tidigare år. 
 
Örebrocupen Handboll har etablerat sig som
en av Sveriges största och bästa
handbollscuper. Under 2024 fortsatte vi spela
delar av cupen i Lindesberg i samarbete med
LIF Lindesberg. Dessutom fortsatte vi på den

inslagna vägen med tre cupdagar (fredag-
söndag) vilket blir viktigt för cupens fortsatta
utveckling.

Under året har vi haft drygt 20 lag i olika
konstellationer som tränat och deltagit i
tävlingsverksamhet i sin ålder. Våra yngsta
aktiva är födda 2019, och våra äldsta 2008.
Där emellan har vi lag i så gott som varje
årskull, varav de allra flesta spelat seriespel
och deltagit på cuper.
 
Under hösten arrangerade vi en
grundtränarutbildning för tränare inom
regionen i samarbete med förbundet.
Glädjande nog var det en överväldigande
majoritet ÖSK-ledare på plats, vilket
ytterligare förstärker vår verksamhet. Vi
utbildade domare, där äldre spelare inom
klubben deltog. Idag kan dessa ungdomar
titulera sig föreningsdomare.
 
Handbollens styrkor är våra fantastiska
ledare, engagerade föräldrar och de aktiva
spelarna. Under 2025 vill vi fortsätta växa,
samtidigt som vi implementerar våra riktlinjer
och utbildningsplan och ytterligare utvecklar
verksamheten.
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Handboll



År 2024 var vi cirka 440 spelare och 90 ledare
inom innebandyn i ÖSK Ungdom. 

Stort fokus har legat på att starta upp många
nya lag, vilket vi också gjort på både flick- och
pojksidan.
Två större interna utbildningskvällar för alla
våra ledare hölls i augusti, med stort fokus på
innebandy och träningsplanering.

Sommaren 2024 hade vi 100 barn som deltog
på vår Innebandyskola. Den verksamheten är
inte bara viktiga för våra barn och medlemmar
utan ger även möjligheter för äldre ungdomar i
föreningen att på ett lärorikt och nyttigt sätt att
arbete med barn och ungdomar i olika former.
Detta i samarbete med Örebro kommun som
formellt handhar och erbjuder olika typer av
feriearbete under sommaren för våra 

ungdomar. Utöver innebandyskolan
genomfördes Örebro Floorball Camp
tillsammans med IBF Örebro och Lillån IBK
med ca 100 deltagare från hela länet.

Föreningen ställde upp med 17 lag i
Örebrocupen Innebandy.

Hela innebandysektionen bjöds in till att titta
på VM-finalen den 15 december, tanken är
att det ska bli ett återkommande event för
sektionen.

Som julavslutning arrangerades en
gemensam dag och miniturnering i
Tybblelundhallen tillsammans med ÖSK
Innebandy, ett roligt arrangemang med ca
300 deltagare. 
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Innebandy



Våra ledare är föreningens viktigaste tillgång.
Mycket glädjande är att föreningen fortsätter
ha många engagerade ledare. Under 2024 var
vi 371 ledare som jobbar med mottot
”Ungdomarna i centrum”. Vi har under året
fortsatt aktivt söka mer kvinnliga ledare och
har bland annat startat ett projekt (”Sätt bollen 

i rullning”) för att bygga upp en strategi att få
fler kvinnliga ledare. Ett stort antal ledare är
en förutsättning för vi ska kunna bedriva den
verksamhet vi vill med kvalité och
långsiktighet. För att säkerhetsställa detta
använder vi i ÖSK Ungdom utbildnings-
planerna samt utvecklingsstegarna.
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Ledare

Årets ungdomsledare
Till ”Årets ungdomsledare” utses Michelle di
Zazzo Hellman som är ledare som i flera lag. 
Förutom att vara tränare är hon även
lagledare och försäljningsansvarig för båda
lagen, kort och gott spindeln i nätet gällande 

allt kring båda lagen.
Hon är en otroligt skicklig tränare på planen.
Med stor omsorg om varje individ, koll på
helheten och kvalité i varje träning utvecklar
hon sina lag.
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Event

2-3 mars 2024 deltog totalt 14 lag i
Örebrocupen Bandy. Kullarna som deltar i
cupen har fortfarande få utövare efter
pandemin vilket leder till det låga
deltagarantalet.

Positivt för cupen var dock att föreningens
egna spelare dömde alla matcher. För cupen i
synnerhet och föreningen i stort, är det viktigt
att få återväxt på domare, som i framtiden kan
döma här men även på KOSA-natta. Domarna
gjorde ett ytterst bra jobb och belönades med
höga betyg i utvärderingen av de deltagande
lagen. 

Örebrocupen Bandy

12-14 april 2024 slog cupen alla tiders rekord
för antalet deltagande lag i cupen. Innan
pandemin var noteringen på 294 lag, den här
gången samlade vi hela 314 lag och drygt
4700 innebandyspelare som under en helg
fick vara med i historieskrivningen. Utöver de
314 lag som fick spela hade vi över 40 lag på
reservlistan som inte fick plats. 
Vårt samarbete med föreningar i
grannkommunerna fortsatte starkt med spel i
Fjugesta, Kumla och Lindesberg under
helgen. För att i framtiden kunna ta emot fler
lag är det uppenbart att vi måste söka oss
utanför Örebros gränser. 

Örebrocupen Innebandy

Idrottsskolor och camper
Även våra idrottsskolor slog rekord, under tre
veckor aktiverade vi över 450 barn vilket är ett
rekord med över 100 barn. Upplägget med att
erbjuda tre veckor fortsätter att vara
framgångsrikt där många utnyttjar möjligheten
att testa på de tre olika idrotterna. 

Select Cup
Den stora nyheten för Select Cup var att vi
arrangerade en inbjudningsklass för pojkar
födda 2010. Lagen som deltog tillhörde enbart
Svensk Elitfotboll med bland annat BP och
Malmö FF som deltagande lag. De deltagande
lagen var oerhört nöjda vilket ger oss underlag
för att fortsätta arrangera den här typen av
turneringar där Sveriges bästa lag samlas i
Örebro.
Totalt samlade vi 340 lag under de båda
helgerna med över 4600 flickor och pojkar
som fick avsluta säsongen i ett strålande
höstväder. 

ÖSK-dagen 

25-27 oktober spelades KOSA-natta, som
studsade tillbaka med 16 deltagande lag. Nytt
för i år var de nya spelklasserna U15 och U17
vilket bidrog till det ökade intresset. Maximalt
kan cupen ta emot 20 lag och med årets
notering ser vi positivt på kommande år att
cupen ska öka.  

KOSA-natta 

Närmare 3000 personer kom till ett soligt
Ekängs IP där det var fullt med idrott,
samarbetspartners som kom med en massa
populära aktiviteter och spelare från både
dam- och herrlagen i alla ÖSK-lag. Vi hade
Bollkul-avslutning, turneringar i våra idrotter,
maskotar, hoppborgar, stort godisregn och
många tävlingar. Detta år hade vi dessutom
en food truck, museum med ÖSK:s historia
och mycket mer.

Örebrocupen Handboll
Vår handbollscup spelades den 14-16
september 2024. Till detta år var målet att
bygga vidare på förra årets rekordnotering och 
även bygga på kvaliteten för de deltagande
lagen. Glädjande nog fick vi tillbaka lika
många lag som 2022, totalt 179 lag deltog på
cupen. 

Vårt fortsatta samarbete med LIF Lindesberg
blev också lyckosamt, även våra nya
domaransvariga Emrik och Jonathan gjorde
ett fantastiskt jobb vilket resulterade i fina
betyg från alla lag. 
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Marknad och kommunikation
2024 var det många avtal som skulle löpa ut
och nästintill alla skrev på för ytterligare tre år
och vi fick även nya samarbetspartners. Det
var även dags att uppdatera våra match- och
träningströjor där ytterligare tre nya logotyper
fick plats och det betyder att alla platser är
fyllda, vi har även företag som står på kö för
att få en plats på tröjan. 

Våra sociala medier växer ständigt, där vi
finns på Facebook, Instagram, TikTok, X och
LinkedIn. Allra mest tillväxt syns på ÖSK
Ungdoms Instagram men även på de fem
Instagramkonton som tillhör våra specifika
cuper och vår TikTok. 

Klubbkvällar med utprovning anordnas två
gånger per år med paketpriser tillsammans
med Select och Enenda. Vi har även numera
en klubbkväll för våra bandylag då KOSA
fanns i klubbhuset med material och
extrapriser och alla våra bandylag kom under
kvällen. 

På ÖSK-dagen samlas många av våra
samarbetspartners med en gemensam frukost
och därefter får de exponeras på Ekängs IP
dit tusentals besökare kommer.

Vi har även anordnat vårt första ÖSK-disco
samt ett Örebrocupen Innebandy-disco i
samarbete med Jumpyard.

Precis som varje år har det bedrivits många
försäljningsaktiviteter i våra lag. Den stora
lagförsäljningen var jul- och nyårsförsäljningen
med Folkspel. År 2024 hamnade vi som
vanligt på Topp 10 i Sverige och även detta år
satte vi nytt rekord. Tillsammans fyllde vi på
lagkassorna med 800 000 kr. 

Vi har startat traditionen med att ha öppet
under julafton, för att ingen ska behöva sitta
ensam på jul, detta andra år blev det än mer
uppskattat. Vi välkomnade in alla, oavsett
ålder eller klubbtillhörighet. Inför julfirandet
gick vi även ut med att man gärna fick skänka
julklappar, vilket många gjorde, både
privatpersoner och företag. Vi fick in ca 100
julklappar och många kom även på julfirandet
och fick paket, risgrynsgröt och kunde göra
olika aktiviteter.

Den fortsatt positiva utvecklingen av
föreningen fortsätter och vi visar upp vilket
arbete vi gör, tillsammans med våra 350
ledare, för våra barn och ungdomar. 
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Ekonomisk redovisning
Föreningen redovisar 2024 ett resultat på 47
tkr, föregående års resultat var 549 tkr.
Resultatet påverkas med 1 295 tkr på grund
av de nya rutinerna för säsongs- och
medlemsfakturering som är överflyttade till
2025. Detta har vi gjort i samråd med vår
auktoriserade revisor.

Det egna kapitalet uppgår till 4 564 tkr vid
årets början. All bokföring har under året skett
i enlighet med bokföringslagen och god
redovisningssed. Årets omsättning slutar på
25 943 tkr jämfört med föregående års 25 096
tkr. Under året har eventintäkter ökat då alla
våra cuper ökat i antal deltagande lag samt att
fler av cuperna även slog rekord i anmälda
lag.  

De kommunala bidragen har minskat med 268
tkr under året, vilket har påverkat resultatet.

Föreningen har ett utgående varulager på 858
tkr, förgående års varulager var 681 tkr.
Varulagret består av kläder och material till
föreningens lag. Med anledningen av våra
cupers framväxt anställdes en till i personalen
under 2024. För mer specifik ekonomisk
redovisning av resultat och balansräkning, se
årsbokslut.
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Bilaga 1 - Föreningsuppgifter
Hans Tedsjö, ordförande 
Tommy Sjöstrand, vice ordförande 
Jenny Af Ekenstam 
Per Axelsson 
Kristin Öhrn 
Magnus Jonsson 
Anton Weiler
Niklas Aronsson (adj.) 
Isabelle Fredriksson (adj.) 

Per Andersson Banck, ordförande
Jerker Lindgren 
Gustav Eklundh

Jim Wahlström, KPMG 
Mats Karlsson, revisor 

2024-12-31 
Niklas Aronsson, klubbchef 
Isabelle Fredriksson, controller 
Alexander Bohman, cupansvarig
Micaela Palmér, event- och marknadskoordinator 
Magnus Burklint, verksamhetsutvecklare – Event & Fotboll 5-9 år
Patrik Magnusson, verksamhetsutvecklare – Fotboll 10-16 år
Sebastian Wedenberg, verksamhetsutvecklare – Bandy och Handboll 
Fabian Arvidsson, verksamhetsutvecklare – Innebandy
Anders Hellman, arenaansvarig 
Ann-Christine Johansson, lokalvårdare 

Organisationsnummer: 875001-6894 
Adress: Landbotorpsallén 58, 702 26 Örebro 
Hemsida: www.oskungdom.se 

Svenska Fotbollförbundet 
Svenska Bandyförbundet 
Svenska Handbollförbundet 
Svenska Innebandyförbundet 

Örebro Läns Fotbollförbund
Örebro Läns Bandyförbund
Mellansvenska Handbollförbundet
Örebro Läns Innebandyförbund

Styrelse 2024

Valberedning

Revisorer

Kansliet

Föreningsuppgifter

Specialförbund

Specialdistrikts-
förbund




