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Information till nya ekonomiansvariga i ÖSK Ungdoms lag 
 

Hej! 

Kul att du engagerar dig i våra barn och ungdomar och gör deras tid i ÖSK Ungdom så trivsam som 
möjligt! Vårt mål på kansliet är att göra det så smidigt som möjligt för er runt laget och vi hoppas att 
denna korta introduktion av de ekonomiska rutinerna gör att ni blir bekväma snabbt med ert lags 
hantering. 

Du som läser detta har säkert blivit tillfrågad om du kan ta hand om lagets ekonomi och undrar hur 
det fungerar. Hur får vi tag i ett eget konto med swish etc? Så här arbetar vi idag: 

1. Börja med att skicka ett mejl till vår Controller, Isabelle Fredriksson, där du skriver för vilket 
lag du har blivit ekonomiansvarig för. Bifoga även en bild på din ID-handling, detta kommer 
Isabelle sedan skicka till Bergslagens sparbank för att ge er tillgång till lagets bankkonto. för 
att få tillgång till lagets bankkonto.  
 

2. När ni fått tillgång till kontot kan ni se alla inbetalningar som görs till kontot. Ni har dock inte 
befogenhet att ta ut eller föra över pengar från kontot. Detta kan bara Isabelle göra.  
Anledningen till detta är att ni ska känna er så trygga som möjligt i er roll och att det inte ska 
kunna finnas någon misstanke alls på att insättningar till laget inte alltid hamnar hos laget. 
 

3. I samband med att laget får sitt bankkonto får laget även ett swishnummer som kan 
användas vid diverse försäljningar. Om ni önskar en swishskylt med QR-kod i samband med 
matcher är det bara att kontakta Isabelle. 
 

4. Sista dagen varje månad töms lagets konto. Då tas siffrorna in bokföring samt förs upp på 
lagrapporten. Det är på lagrapporten ni faktiskt ser vad laget har i sin lagkassa där även 
kostnaderna är med. Att pengarna försvinner från kontot innebär alltså inte att ni blir av med 
några pengar utan bara att de läggs ihop med er övriga lagkassa. Hur lagrapporten är 
uppbyggd kan du läsa på sidan 2 här. Den uppdateras och skickas ut till er av Isabelle ungefär 
den 20:de varannan månad för de äldre lagen och en gång i kvartalet för de yngre lagen. 

Avslutningsvis: 

- Er huvuduppgift är att se till så att varje spelare redovisar det dem ska när laget har egna 
försäljningar, insamlingar till cuper osv. 

- Stämma av transaktionerna i huvudboken så att allt stämmer och tillhör ert lag.  
- Se till att laget har tillräckligt i lagkassan för de aktiviteter ni vill göra, observera och hålla sig 

till 10 000kr-gränsen.  
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Lagrapporten 
 

Observera – Lagkassan tillhör alltid föreningen. Alla pengar som tjänas in i föreningens namn 
får brukas inom laget men dessa kostnader bör vara direkt knutna till verksamheten.  

Varje lag har en egen lagrapport som visar säsongens intäkter och utgifter. Det är denna 
rapport som budgeterar säsongen och ger en föraning om vad säsongen kommer att kosta 
samt visar hur lagets kassa ser ut idag. 

Lagrapporten har en intäktssida där man kan följa lagets intäkter samt en kostnadssida där 
man kan följa lagets utgifter. Alla intäkter börjar med siffra tre i kontonumret (kolumnen 
längst till vänster) och alla kostnader börjar med 4 i kontonumret. Beloppen i lagrapporten 
är angivna i tusentals kronor (tkr).  

 

 

Summa i lagkassan 
in i säsongen 

Vad laget har i 
sin kassa just nu 

Konton för diverse 
intäkter laget har 
under en säsong, finns 
inget passande konto 
för intäkten används 
konto 3070 

Konton för diverse kostnader 
laget har under en säsong, finns 
inget passande konto för 
kostnaden används konto 4070 



5 
Uppdaterat 250116 av Isabelle Fredriksson, Controller ÖSK Ungdom 

Huvudboken 
 

Huvudboken ger en mer detaljerad bild på lagrapporten, här visas månadens senaste 
transaktioner på kontona. Ingående saldo innebär den totala summan på kontot från 
tidigare månader under säsongen. 
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När skickas lagrapporten ut? 
 

Kom ihåg att lagrapporten skickas ut mellan 15:de - 20:de månaden efter den angivna 
månaden nedan. 

Äldre lagen (10 år och äldre) 

Februari 

April 

Juni 

Augusti 

Oktober 

December 

 

Yngre lagen (10 år och yngre) 

Mars 

Juni 

September 

December 
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Övrig bra information att veta 
Nedan kommer svar på vanliga frågor som brukar uppstå löpande under säsongen. Tveka aldrig att 
höra av er om det uppstår något ni är osäkra på. 

Hantering av betalningar/utlägg 
Som tidigare nämnt sker alla utbetalningar centralt av Isabelle och dras sedan från er 
lagkassa. 

Hanteringen kan ske på tre olika sätt: 

1. Tar inköpare faktura kan ni ange föreningen som fakturamottagare. 
Viktigt att ni meddelar Isabelle detta så hon vet att en faktura är på väg samt att 
ni märker fakturan med lagets namn. 
 
Fakturaadress: 

Örebro Sportklubb Ungdom 

Landbotorpsallén 58 

702 26 Örebro 

Orgnr: 875001–6894 

Be de gärna skicka fakturan på mejl till ekonomi@oskungdom.se  

2. Ni kan utställa fakturan mot er och skicka över den till Isabelle och sedan betalar 
hon den. 
 

3. Ni betalar inköpet direkt och sparar underlag som ni sedan skickar över till 
Isabelle tillsammans med ert kontonummer och hon betalar utlägget till er. 
Viktigt att alltid ha någon form av underlag på utlägget. Får ni ett kvitto i affär 
eller restaurang ska originalkvittot lämnas in till Isabelle.  

 

Snabbgross/Axfood 
Om ni ska köpa in kioskvaror till hemmamatcher har vi föreningskort på Snabbgross/Axfood 
som lagen får låna. Kom in till klubbhuset och be om att få låna kortet. Det är viktigt att när 
ni sedan handlar att ange lagets namn på fakturan så Isabelle sedan vet hur kostnaden ska 
bokas.  

 

mailto:ekonomi@oskungdom.se
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Kostnader per säsong 
 

Terminsavgift 
Terminsavgift dras från lagkassan två gånger per år (vårtermin och hösttermin) som är 
beräknad på ålder i laget och hur ofta man tränar (se tabell nedan).  

Ålder Träningstillfällen Belopp per termin 
12 år och äldre 3–4 gånger 3 000 kr 
9 år – 11 år 2–3 gånger 2 000 kr 
8 år och yngre 1–2 gånger 1 000 kr 
 

Domarkostnader 
 

Fotboll (1/4 2024 – 31/3 2025) 

Serie (lokala) Belopp per domare 
15 – 17 år blå 600 kr 
15 – 16 år Grön 600 kr 
13 – 14 år 9mot9 400 kr 
10 – 12 år 7 mot 7 180 kr (3*15min) & 240 kr (3*20min) 
7 – 9 år poolspel 5mot5 och 3mot3 3 kr/minut 
 

TRÄNINGSMATCHER Vid 3-domarsytem gäller 50% av arvodet. Högsta serietillhörighet i 
matchen avgör ersättningens storlek. Vid 1-domarsystem gäller 75% av arvodet. Högsta 
serietillhörighet i matchen avgör ersättningens storlek. 

Från 9mot9 tillsätter förbundet domare, för de yngre lagen får lagen tillsätta domare själva. 

Innebandy 

Serie Belopp per domare 
Herr div. 3 775 kr 
HJ17 670 kr 
Herr JAS 700 kr 
FK1/PK1 (röd) 425 kr 
FK2/PK2 (röd) 400 kr 
FK3/PK3 (röd) 325 kr 
FK4-FK5/PK4-PK5 (röd) 300 kr 
FK6-FK8/PK6-PK8 (blå) 250 kr 
FK9-11/PK9-PK11 (grön) 180 kr 
Från röd serie tillsätter förbundet domare, för de yngre lagen tillsätter föreningen domare. 
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Handboll 

Serie Belopp per domare 
U16 (15 – 16 år) 400 kr 
U14 (13 – 14 år) 300 kr 
U12 och yngre (12 år och yngre) 200 kr 
60kr tillkommer per match för reseersättning. Dömer en domare mer än en match i följd blir 
beloppet 160 kr.  

Från U16 tillsätter förbundet domare, för de yngre lagen tillsätter föreningen domare. 

Bandy 

Serie Belopp per domare 
U17 Regional 770 kr 
U16 700 kr 
U14 400 kr 
U13 380 kr 
5–7-spels 180 kr 
 

OBS! det kan tillkomma reseersättning på samtliga idrotter! 

Siffrorna är ungefärliga för mer exakta belopp gå in på respektive idrottsförbund. 

 

Material och butik 
Alla ÖSK Ungdoms lag äldre än 9 år långtidslånar matchtröjor (20+2) av föreningen (inkl. 
målvakt). Yngre lag får låna matchställ på klubbhuset till sina matcher. 

För de lag som vill köpa matchställ som inte bekostas av föreningen, debiteras 399 kr per 
tröja (inkl. tryck) på lagkassan. 

Uppstartslagen får koner, västar, sjukvårdsmaterial och bollar (20-30st) vid uppstart. 
Därefter bekostar lagen själva utrustning.  

Lagen får bollar vartannat till vart tredje år. Samtliga bollar ska lämnas in för att få ge ut ny 
uppsättning bollar (gäller handboll och fotboll). VU gör bedömning om inköp behöver göras i 
samråd med Controller och budgeteras varje år i gemensam mall.  

Sjukvårdsmaterial finns i butiken på Ekängs IP. Där kan man hämta ut material som sedan 
debiteras detta sedan på lagkassan. VIKTIGT att fylla i iPaden vad som har hämtas ut! 

Varje lag får tre uppsättningar ledarkläder till lagen, behövs det fler debiteras lagkassan. 
Även coachjackor debiteras på lagkassan. 
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SM-spel 
Kostnaden står lagkassan för. 

 

Distriktsverksamhet 
Spelaren står för kostnaden. 

 

Ledarmedlemskap 
Ledarmedlemskap dras på lagkassan en gång per år. Där det är 300 kr per ledare men ett 
maxbelopp på 900 kr. Detta för att föreningen anser att ideella tränare inte ska behöva 
betala medlemskap. Men föreningen vill inte heller att ett lag ska bli drabbad med för stor 
kostnad bara för att man har många tränare, därav maxbelopp 900 kr (3 ledare). 

 

Swishkostnader 
Swishkostnaden per transaktion är 1 kr per mottagen betalning. Kostnaden debiteras 
månadsvis men kräver att man har kommit upp i minst 50 kr annars summeras det till 
nästkommande månad. 

 

Minibussar 
Föreningen har två minibussar med 9 sitsar (en chaufför och åtta passagerare). Bussarna är 
alltid fulltankade när de hyrs ut och de ska alltid vara fulltankade när de återlämnas. 

750 kr/dygn för ÖSK Ungdoms lag 

Bokning av minibussar görs via verksamhetsutvecklarna. 

• Vid flera bokningsförfrågningar för samma dag avgör tid för bokningsförfrågan samt när 
laget hade bussarna senast. 

• Avbokningar görs senast 3 dagar innan via kontakt med Verksamhetsutvecklare. Vid senare 
avbokningar debiteras laget. 

 

Loftet och Cafédelen 
 
Vi har ett stort rum med 30 bäddar där hela laget kan sova utan att behöva vara uppdelade. 
Kök och cafeteriadelen ingår och det finns även möjlighet att använda datorerna och spela 
Fifa. För mer information gå in på hemsidan under dokument – Marknadsföringsmaterial. 
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Pris: 1 000kr/per natt totalt 

Köket och Cafét med platser upp till 35 personer går även att hyra separat kostnadsfritt för 
lagaktiviteter.  

 

Intäkter per säsong 
Alla försäljningar inom laget går oavkortat till lagets lagkassa. Vilka försäljningsaktiviteter 
som ska utföras bestämmer lagen själva och det är även lagen som administrerar aktiviteter.  

Bingolottoförsäljning 
Varje jul och påsk anordnar föreningen bingolottoförsäljning centralt. Information gällande 
detta skickas från Micaela Palmer. 

På varje lott tar föreningen tar föreningen 3kr för att motsvara den tid Micaela lägger på all 
administration. Resten av vinsten går oavkortat till lagen. 2024 blev den totala vinsten för 
lagen 800 000 kr.   

Förslag på övrig försäljning 
- Kakförsäljning (Kakservice) 
- Toalettpapper (Doftprishen) 
- Ullmax 
- Newbody 
- Ägg 
- Kioskförsäljning under hemmamatcher/poolspel 

Arbeta extra på cuper 
Varje år jobbar varje lag under 2–3 cuper som ÖSK Ungdom anordnar. Vill lagen jobba mer 
och få ersättning till lagkassan finns det möjlighet till det. 

Arbete Belopp 
Skolchef/hallchef 8 000 kr 
Slutstäd Ca 3 000 kr 
Filmare 100 kr/timmen 
 

För mer information om arbetsuppgifterna eller frågor kontakta 
alexander.bohman@oskungdom.se  

 

 

 

mailto:alexander.bohman@oskungdom.se
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Sponsring 
 

Om laget har fått in en sponsor som vill sponsra laget skickas företagsinformationen till 
Isabelle och sedan skickas fakturan från ÖSK Ungdom. När sponsor har betalat fakturan förs 
pengarna över till lagets lagkassa. 

Information som behövs för att göra fakturan är följande: 

- Företagets organisationsnummer 
- Företagets namn 
- Företagets fakturaadress 
- Referens 
- Fakturatext  

(brukar skriva följande ”Sponsring lag ÖSK Ungdom Sport Flickor/Pojkar ålder, Tack 
för ert stöd!”)  

- Mejladress 
- Belopp 

 

Om sponsor önskar motprestation kan följande erbjudas:  

- Inlägg på lagets egna sociala medier 
- Tryck på kläder (shorts, overallströja eller långbyxor) 

OBS laget står själva för hanteringen och kostnaden av trycket 

Vid frågor om tryck kontakta micaela.palmer@oskungdom.se  

 
 

 

 

 

mailto:micaela.palmer@oskungdom.se
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